
#NosQuedamosEnCasa

PERO NO NOS QUEDAMOS PARADOS

TE PROPONEmoS UNA SERIE DE ACTIVIDADES

Y JUEGOS EDUCATIVOS QUE PODRÁS

HACER DESDE TU CASA

https://www.asociacionauryn.org/


04 Gimnasio en casa

03 Yoga con animales

02 Dúo "Tiempo de Sol" 
canción de los animales

01 Canción para  moverse  
de cantajuegos

niños y niñas 
de 3 a 7 años

actividad física

https://www.youtube.com/watch?v=IqG2DWhzHyI
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yt0wuk_bOXI
https://www.asociacionauryn.org/


04 Gimnasio en casa

03 Yoga con animales

02 Dúo "Tiempo de Sol" 
canción de los animales

01 Canción para  moverse  
de cantajuegos

niños y niñas 
de 3 a 7 años

actividad física

04 Cómo hacer un gusano 
con cajas de huevos

03 Fruit Art

02 Kokoleoko
Juego musical

01 Pintar con los pies 
y con toda la mano

niños y niñas 
de 3 a 7 años

Entretenimiento

https://www.asociacionauryn.org/
https://youtu.be/zRMHPsTOIxk
https://youtu.be/6Cl9zcMeq6Q
https://youtu.be/gy8jyGRUR-8
https://www.youtube.com/watch?v=DlJZ9zfS3mI


04 Frozen
 Yoga infantil

03 15 minutos 
de entrenamiento físico

02 Toca toca kids dance
Zumba choreograph 

01 Bad Guy
just Dance 2020

niños y niñas 
de 8 a 14 años

actividad física

https://www.asociacionauryn.org/
https://youtu.be/AAx1fGjpc0w
https://www.youtube.com/watch?v=L_A_HjHZxfI
https://www.youtube.com/watch?v=Xr-52lohzSA
https://youtu.be/9mkCYIXT9SE


04 Frozen
 Yoga infantil

03 15 minutos 
de entrenamiento físico

02 Toca toca kids dance
Zumba choreograph 

01 Bad Guy
just Dance 2020

niños y niñas 
de 8 a 14 años

actividad física

04 Cómo dibujar un pájaro 
paso a paso

03 Cómo hacer decoración 
de plátanos. Banana art

02 Cómo hacer maracas 
musicales 

con botellas de plástico 

01 5 trucos de magia 
muy fácil

niños y niñas 
de 8 a 14 años

Entretenimiento

https://www.asociacionauryn.org/
https://youtu.be/cYReLrpkTRk
https://www.youtube.com/watch?v=lUDeTijCobE
https://www.youtube.com/watch?v=sTolR3eqYBo  
https://youtu.be/a2uDdt7UR_E


04 Coreografía de Hip Hop 
paso a paso

03 Estiramientos 
para crecer en altura

02 Rutina de 30 minutos 
de boxeo en casa

01 cómo hacer el pino
sin pared

ADOLESCENTES ACTIVIDAD FÍSICA

https://www.asociacionauryn.org/
https://youtu.be/TivRlUn3GsA
https://youtu.be/kJtGuQ4Pt6Y
https://youtu.be/jCTEVKRTuS8
https://youtu.be/nGrlhMdMol8


04 Coreografía de Hip Hop 
paso a paso

03 Estiramientos 
para crecer en altura

02 Rutina de 30 minutos 
de boxeo en casa

01 cómo hacer el pino
sin pared

ADOLESCENTES ACTIVIDAD FÍSICA

04 Papiroflexia
Cómo hacer mariposas

03 5 experimentos 
científicos

02 Cómo hacer el mejor 
helado del mundo

01 hacer malabares 
con 3 bolas

ADOLESCENTES entretenimiento

https://www.asociacionauryn.org/
https://youtu.be/cZdO2e8K29o
https://www.youtube.com/watch?v=d72t-hgb3j0
https://www.youtube.com/watch?v=dDVRMAKk9Vg 
https://youtu.be/J1Y_ckk-HWw
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